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ESTUDIO COMPARATIVO DEL A!\IALISIS DE AZUCARES EN MUESTRAS DE CONSUMO
MEDIANTE CROMATOGRAFIA DE LIQUIDOS CON DETECCION POR INDICE DE
REFRACCION Y CROMATOGRAFIA IONICA CON DETECCION CON AMPEROMETRIA DE
PULSOS
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Desde el afio 2003, la Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda limitar el consumo de
azucares libres o afadidos a menos del 10% de la ingesta cal6rica total. Los consumidores
cada vez estdn mas sensibilizados en reducir el consumo de azlcares de su alimentacién por
las consecuencias sanitarias que puede ocasionar su alto consumo como el aumento de
diabetes tipo 2 y obesidad.

Las principales fuentes de azlcares totales son los alimentos procesados como zumos y
néctares, yogures, postres lacteos y chocolates, preparados infantiles, galletas, bolleria y
cereales de desayuno. El Ministerio de Consumo, a través del Centro de Investigacion y
Control de la Calidad (CICC), ha elaborado diversas campafias de analisis de azlcares en
muchos de estos productos.

A dia de hoy la legislacion regula exclusivamente las alegaciones contempladas en el
Reglamento (CE) N° 1924/2006, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades
saludables en los alimentos. La declaracion nutricional “sin azucares”, permite un maximo de
0,5 g de mono o disacéridos por cada 100 g o 100 ml. Existen otras declaraciones
nutricionales no recogidas en el Reglamento, como la alegacién “sin lactosa” para aquellos
gue acrediten ausencia de lactosa (inferior al 0,01%).

Para conseguir estos limites se requieren equipos cada vez mas sensibles, con bajos limites
de cuantificacion. En el CICC histéricamente se han analizado los azlUcares mediante
Cromatografia de Liquidos de Alta Eficacia, con detector de indice de refraccion, este método
presenta una serie de problemas como un limite de cuantificacion superior al requerido para
analizar niveles tan bajos de azucares. Ademas, el aumento del uso de polialcoholes como
sustitutos de azlcares, incrementa las interferencias de este método.

Debido a esta problematica el CICC esta desarrollando métodos de analisis de azUcares por
Cromatografia I6nica con detector amperométrico de pulsos.

Las diferencias entre ambos métodos son claramente visibles, sobre todo respecto a los
limites de cuantificacion. El detector amperométrico de pulsos es capaz de cuantificar
concentraciones de 1 mg/l (0,0001%), que estaria en consonancia con los limites
recomendados por Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Otras ventajas de
su empleo es su capacidad de distinguir aztcares de polialcoholes.

Ambos métodos son adecuados para el analisis de azlcares. En funcién de la cantidad de
azucares y las declaraciones del etiquetado habra que discernir el método mas adecuado para
cuantificar el contenido en azlcares de la muestra.




