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El ser humano se encuentra expuesto a diario, y a lo largo de su vida, a una mezcla compleja de
sustancias quimicas, algunas tbxicas, que entran en el organismo via ingestion (agua,
alimentos, polvo doméstico), inhalacion de aire y contacto dérmico. Estos contaminantes
ambientales pueden ser liberados al medio desde productos de consumo que los contienen, por
ejemplo, equipos eléctricos y electrénicos, productos de limpieza y cuidado personal, textiles y
en general, diferentes materiales poliméricos. También pueden emitirse como productos
secundarios en procesos industriales o domésticos, en especial aquellos que impliquen procesos
de combustion. Algunos de los grupos de contaminantes ambientales mas relevantes para la
salud humana, cuyos niveles de exposicion (biomarcadores de exposicion) es interesante
estudiar son los perfluorados, bisfenoles, retardantes de llama, filtros ultravioletas, ftalatos,
metales pesados, plaguicidas o contaminantes organicos persistentes.

La relacion dosis-efecto hace que la medida de los niveles internos de estos compuestos en la
poblacién sea un pilar basico en salud ambiental. La legislacion, restricciones y medidas para la
proteccion de la salud y el medio ambiente se fundamentan, en buena parte, en el
establecimiento de limites y valores relacionados con las concentraciones de estos
biomarcadores de exposicion (por ejemplo, valores guia basados en efectos en salud, valores
de referencia, limites maximos permitidos, carga toxica total, ingesta diaria/semanal tolerable...).
La necesidad de establecer estos niveles por parte de las autoridades competentes y organismos
internacionales, junto con la incorporacién continua de contaminantes emergentes, demandan
la determinacion de cada vez mas biomarcadores, en mas matrices y a concentraciones cada
vez mas bajas. Para dar respuesta a esta evolucion, es fundamental aplicar medidas basicas de
metrologia que aseguren métodos analiticos suficientemente sensibles, robustos, exactos,
precisos e integrados en sistemas de calidad, que permitan la identificacion inequivoca y/o la
determinacion cuantitativa de multitud de biomarcadores a las concentraciones requeridas.

Asi pues, se presentaran algunos de los principales retos de la metrologia en la determinacion
de biomarcadores de exposicion: i) métodos para la determinacion de contaminantes
emergentes y/o desconocidos, ii) métodos multiresiduales que permitan el andlisis simultaneo
de multitud de biomarcadores de exposicién de familias de distintas, iii) determinacion analitica
en matrices humanas alternativas y menos invasivas iv) disponibilidad de materiales de
referencia adecuados para una correcta validacion También se abordaran las tendencias y las
ultimas aproximaciones instrumentales, basadas principalmente en la espectrometria de masas,
gue buscan dar respuesta a estos retos.




