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7 SUSTANCIAS QUIMICAS

Productos de limpieza
*  Solventes orgdnicos,
desinfectantes

e’ Juguetes
. Pb, As, Hg, ftalatos

A Productos electrénicos

«  Pb, Hg, Cd, Cr, PBDEs
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¢ Cual es el impacto de la Contaminacion
en la Salud Humana?
OMS: 9 millones de muertes al ano (16% del total de muertes en ~
el mundo) se atribuyen a contaminacién del aire, agua y suelos. /
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1. Evidencia y datos cientificos que apoyen la toma de decisiones politicas
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The European
Green Deal
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Susceptibilidad individual
k Estados fisiologicos, salud

BIOMONITORIZACION HUMANA

Medida directa de la exposicion a contaminantes —/
ambientales mediante el analisis de su concentracion
o de sus metabolitos en sangre, orina o cualquier otra
matriz biologica. N
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Los datos de biomonitorizacion humana:

* Disminuyen las incertidumbres de exposicion integrando
ingestion, inhalacion, contacto y es una herramienta en
medicina de precision.

*Permiten identificar zonas y grupos de poblacion altamente
expuestos o vulnerables y detectar exposicion a nuevos
contaminantes.

*Permiten temporales en las exposiciones
medioambientales, evaluar las politicas de reduccion de la
contaminacion y recursos en Salud Publica.

*Proporcionan informaciéon para los programas de prevencion
y soporte a las medidas de gestion de riesgo.
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- Estudio epidemiolégico a nivel nacional (n=1936)
- Muestreo desde Marzo 2009 hasta Julio 2010

- Trabajadores entre 18 y 65 aios

BIOAMBIENT.ES

- Sangre, orina y pelo

\o

- 11 Grandes ciudades espanolas (>150.000 habitantes)
- Muestreo desde Octubre 2017 hasta Febrero 2018 e E '
- Adolescentes entre 14 y16 afios (n=499 ) ) l “‘
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- Sa ngre, orina Y pelo BIOMONITORIZACION
EN ADOLESCENTES
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ARMONIZACION DE LA BIOMONITORIZACION HUMANA EN EUROPA -,
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; QUALITY CONTROL

Datos comparables Datos de calidad

TOMA DE DECISIONES POLITICAS DEL
CONTROL DE CONTAMINACION Y
REDUCCION DE LA EXPOSICION £
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~BIOMONITORIZACION HUMANA EN EUROPA
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"/ 7 COPHESS COPHES (Consortium to Perform Human Biomonitoring on a European Scale)
Consortium to Perform Diciembre 2009 O noviembre 20] 2-
Human Biomonitoring on a 7 Progrqma Marco

European scale

35 Participantes de 24 paises

Objetivo: dibujar las bases teéricas que permitan la definicion, organizacién y
desarrollo de un enfoque coherente de la biomonitorizacién humana en Europa
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Consortium to Perform
Human Biomonitoring on a
European scale

Ejercicios de intercomparaciéon y de vqlorqciék‘/
externa de la calidad

ICI/EQUAS para la determinacién de los
Aseguramiento y control de la calidad de los resultados analiticos niveles de mercurio en pelo

et

ICI EQUAS

Interlaboratory Comparison Investigation External Quality Assessment Scheme

Elaboracion de PNTs:

- Toma de muestras de sangre, orina y pelo
- Envio y conservacidon de muestras

- Control de la fase pre-analitica

- Cuestionario para la toma de muestras

Cursos de entrenamiento: fase pre-analitica, toma [
de muestras de orina y pelo

Mas de*20 laboratorios de referencm
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~BIOMONITORIZACION HUMANA EN EUROPA
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Demonstration of a Study to Coordinate and Perform Human Biomonitoring on a European Scale

Septiembre 2010 — noviembre 2012.
Premio a mejor proyecto ambiental LIFE + de 201 3.

1.836 parejas de madres /hijos (<45 afios/ 6-11 afios)
17 paises

Orina y pelo
Mercurio, cadmio, cotinina, metabolitos de ftalatos y BPA

agrado Corazon
17 parejas

Madrid

Afiover de Tajo

Ntra. Sra. del Buen

g T
Conde de Mayalde _
74 parejas Lourdes
: 28 parejas

15 parejas

134 parejas madre/hijo = Vad
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~BIOMONITORIZACION HUMANA EN EUROPA
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e HBM4EU ‘ Horizonte 2020
Consortium partners z 28 109 instituciones

XF"M 26 paises
*__ { QW9 M EU Member States

M Associated States

W Associated to WP 9 Laboratory analysis and quality assurance
partsof H2020
© this map was build with * Task 9.1: Inventory of best suited biomarkers, matrices and needs for new

http:llphilarcher.orgi
diaryi2013leuromapl

analytical methods

* Task 9.2: Network of RL for performing biomarker analysis, developing new
methods, and supporting the QA/QC program at EU level

* Task 9.3: Developing new methods

* Task 9.4: Quality assurance
* Task 9.5: Analytical phase 33 institleiohes
: * Task 9.6: Help desk 13 " O
g aises
74 P

:& GOBIERNO MINISTERIO u
DE ESPANA DE CIENCIA Instituto

E INNOVACION de Salud
Carloslll

C71LS

Centro Nacional de Sanidad Ambiental




\a?

'

et

ANTES DE HBM4EU

Datos de Biomonitorizacion

\ Different

laboratories !
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HBM4EU
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DESPUES DE HBM4EU

* Biomarcadores

* Matrices biolégicas

* Métodos analiticos

* Limites de cuantificacién

U

PROGRAMA QA/QC RED DE LABORATORIOS DE BMH
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\_/ BIOMONITORIZACION HUMANA EN EUROPA HBMAEU

r PROGRAMA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD X

88 laboratorios invitados a participar

84%

/74 laboratorios cualificados

28 paises
v’ Resultados comparables
v" Mejora de las capacidades analiticas en BMH

Institutg § ﬁ‘letrﬂlﬂg ig“



BIOMONITORIZACION HUMANA EN EUROPA .}
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-~ PROGRAMA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD \5\ _
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* Phthalates, DINCH, bisphenols, per- and polyfluoroalkyl
substances (PFAS), halogenated flame retardants (HFRs),
organophosphorus flame retardants (OPFRs), polycyclic e
aromatic hydrocarbons (PAHs), cadmium, chromium
and aromatic amines.

- 73 biomakers in total

» 4 rounds of proficiency tests

* Urine, blood, serum _ - Update 1% list

First list of

- Participation per biomarker rintiniad il /et
yriority

FUSIANLES + Analitical phase
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HBM4EU
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RED EUROPEA DE LABORATORIOS DE BMH \ Mm

BIOMONITORIZACION HUMANA EN EUROPA

166 laboratorios

28 paises

2 niveles:
- Laboratorios cualificados HBM4EU (n = 74)
- Laboratorios de BMH

https://www.hbm4eu.eu/what-we-do/european-hbm-platfosm/hbm-european-network/
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 COPH

Consortium to Perform
Human Biomonitoring on a
European scale

DENOCORHES

HBM4EU
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PARC (Partnership for the Risk

Assessment of Chemicals)

European network of HBM laboratories
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Consolidacién y
sostenibilidad
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ACCIONES FUTURAS

- Contribucién al desarrollo del Control y aseguramiento de la
calidad en BMH:
- Redes de laboratorios

- Ejercicios de intercomparacién

- Materiales de referencia

- Métodos de referencia

- Futuros posibles laboratorios de referencia

400 millones de €

/ anos de duracién - Contribucién a la creacién de una red europea de
laboratorios analiticos en todos los campos relacionados

200 instituciones implicadas e . 24
con la exposicién a sustancias quimicas

28 paises - BMH
- Aire
- Agua
- Suelos, sedimentos
- Biota

- Alimentos (y piensos)
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GRACIAS POR SU ATENCION

Centro Nacional de Sanidad Ambiental

Ana Isabel Canas
acanas@isciii.es
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