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RESUMEN:

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda limitar Ia ingesta de azcares libres o afiadidos de la dieta y los consumidores estan cada vez més sensibilizados en reducir el consumo de aziicares de su alimentacién. La legislacion europea regula algunas declaraciones nutricionales como la alegacién “sin azucares”. Con el fin de
proteger a los consumidores, es importante desarrollar métodos analiticos que cuantifiquen los azticares presentes en los alimentos. El objetivo del presente estudio es comparar dos métodos para la determinacién de fructosa, glucosa y sacarosa mediante cromatografia liquida de alta eficacia (HPLC) acoplada a un detector de indice de
refraccién y cromatografia iénica asociada a un detector amperométrico de pulsos.

1. INTRODUCCION 2. DESARROLLO/DESCRIPCION

Los consumidores cada vez estdn mas sensibilizados en reducir el consumo de| LaTabla 1 resume las caracteristicas de ambos métodos.
azucares de su alimentacién [1]. EI Reglamento (CE) N° 1924/2006 regula ::FL:ACC"C’I‘(;’:TECTOR de [NDICE DE
alegaciones como “sin azucares” en los alimentos, es decir, se permite un maximo yo— : "

. L, . . Cr HPLC (Agilent 1100 Series)
de 0,5 g de mono o disacaridos por cada 100 g o 100 ml [2]. Emstep otra_s L. Cuantificacién 0,05%
declaraciones nutricionales no recogidas en el Reglamento, como la alegacion “sin Dilucién 1/1; 1/10; 1/20; 1/50 1/2, 1/100, 1/2500, 1/5000

lactosa” para aquellos que acrediten ausencia de lactosa (inferior al 0,01%) [3]. Proc Dilucién, filtrado Pesado, dilucién, centrifugacion y filtrado

. ., . . Col Lichrosorb-NH, 5 um; 250 mm x4 mm Metrosep Carb 2; 150 mm x 4 mm
En el Centro de Investigacion y Control de la Calidad (CICC) se analizan 0S| rase mévil Acetonitrilo: Agua (80:20) Solucién NaOH 0,3 M

azucares mediante Cromatograﬁa de Liquidos de Alta Eficacia (HPLC), con Detector {ndice de Refraccién Detector amperométrico de pulsos
detector de indice de refraccién y mediante Cromatografia I6nica (CI) con detector

Cl con DETECTOR AMPEROMETRICO de PULSOS

Cromatografia idnica (Metrohm 945 Professional)
0,0001%

La comparaciéon de ambos métodos X =Y X: Media de los resultados obtenidos por
atri i i a6 _ - HPLC con detector de IR
amperomEtnCO de pU|SOS- se realiza mediante ’|OS graflct?s qe 1695% - /uz + uz =2 Y: Media de los resultados obtenidos por
El objetivo del presente estudio es comparar ambos métodos y determinar la| ~Bland-Altman y el calculo del indice x 1Y Cl con detector amperométrico de pulsos

de compatibilidad (ICgs0,) (Ecuacion
1).

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los dos métodos proporcionan resultados similares al presentar indices de compatibilidad inferior a dos en mas del 90% de las comparaciones. La compatibilidad es
mayor en el caso de la sacarosa (100,00%) en comparacion con los resultados obtenidos para la glucosa (96,15%) y fructosa (92,31%). Estas diferencias pueden
deberse a que las muestras estudiadas tienen mas concentracion de sacarosa que del resto de azucares.

uy: incertidumbre del método X

compatibilidad de los resultados obtenidos. uy=! incertidumbre del método Y

Ecuacién 1. Ecuacién para el célculo IC.

En los graficos de Bland-Altman de estos azlcares (Figuras 2-4), se observa que un porcentaje elevado de los resultados son compatibles, ya que el 92,31%, 93,65%,
93,75% de los datos se encuentran dentro del intervalo de aceptacién de fructosa, glucosa y sacarosa respectivamente. Los resultados obtenidos por cromatografia
idnica son ligeramente superiores a los aportados por indice de refraccion para los tres azlcares. Esto se puede deber a las diferentes sensibilidades de los equipos y a
las distintas diluciones realizadas en los dos métodos.
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Figura 2. Comparacion de los métodos de
determinacion de fructosa mediante grafico de Bland-
Altman. A concentraciones mas bajas, las diferencias son
mas pequefas, y por tanto, ambos métodos son méas
similares.

Y= Resultados obtenidos por cromatografia iénica. X= Resultados

obtenidos por cromatografia de liquidos con detector de indice de
refraccion.

Media (X+Y)/2 (%)

Figura 3. Comparacion de los métodos de
determinacion de glucosa mediante grafico de Bland-
Altman. Se observa que las diferencias son
proporcionales a la concentracién, pues al aumentar la
concentracion, se incrementa la diferencia entre ambos
métodos.

Y= Resultados obtenidos por cromatografia iénica. X= Resultados

obtenidos por cromatografia de liquidos con detector de indice de
refraccion.

Media (X+Y)/2 (%)

Figura 4. Comparacion de los métodos de
determinacion de sacarosa mediante grafico de Bland-
Altman. Se observa una gran dispersion de los puntos
alrededor de la media de la diferencia y una tendencia a
proporcionar diferencias mayores a concentraciones
superiores.

Y= Resultados obtenidos por cromatografia iénica. X= Resultados

obtenidos por cromatografia de liquidos con detector de indice de
refraccion.

4. CONCLUSIONES 5. REFERENCIAS

* Ambos métodos son complementarios y proporcionan resultados comparables en el rango de trabajo estudiado.

» El método basado en cromatografia idnica acoplada a detector amperométrico de pulsos tiende a proporcionar
resultados de fructosa, glucosa y sacarosa ligeramente superiores a los del método basado en cromatografia de

liquidos de alta resolucion con detector de indice de refraccion.

» El método basado en el detector amperométrico permite disminuir el limite de cuantificaciéon, por lo que se

recomienda para analizar alimentos con bajo contenido en azucares.
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